
時 分 番　　組 時 分 番　　組 時 分 番　　組 時 分 番　　組 時 分 番　　組 時 分 番　　組

00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送

30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報

00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送

30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報

7 00 しまんと放送室総集編（初回） 7 00 しまんと放送室総集編 7 7 00 小中学校音楽祭【大正・十和】（初回） 7 00 大正中学校文化祭 7 00 しまんと放送室総集編

00 しまんと放送室１００４回 00 しまんと放送室１００５回 00 【特集】下津井地区「冬もうし」 00 しまんと放送室１００６回 00 しまんと放送室１００６回

30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 セラバンド体操 30 セラバンド体操 30 セラバンド体操

45 行政放送 45 町長年末あいさつ 45 AYU READY ? 45 町長年末あいさつ

9 00 文字放送 9 00 文字放送 9 00 窪川中吹奏楽部定期演奏会 9 9 9

10 00 通販番組 10 10 10 00 Shimanto Life〜故郷と生きる〜 10 10 00 小中学校音楽祭【大正・十和】

11 00 窪川中吹奏楽部定期演奏会（初回） 11 11 11 00 運動会２０２３【東又小学校】 11 11 00 鳴子おどりダイジェスト

12 00 しまんと放送室総集編 12 12 12 00 運動会２０２３【昭和小学校】 12 12 00 運動会２０２３【北ノ川小学校】

00 【特集】下津井地区「冬もうし」 00 しまんと放送室１００５回 00 オレキャン！＃１〜３ 00 しまんと放送室１００６回

30 【特集】下津井地区「冬もうし」 45 町長年末あいさつ

14 14 00 鳴子おどりダイジェスト 14 00 大正中学校文化祭（初回） 14 14 14 00 運動会２０２３【米奥小学校】

00 しまんと放送室１００４回 00 しまんと放送室１００５回 00 しまんと放送室１００５回 00 しまんと放送室１００６回

30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 四万十うぉっちんぐ８１７回

45 行政放送 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 セラバンド体操

00 しまんと放送室１００５回 00 ニュースで振り返るSDGs（初回） 00 しまんと放送室１００５回

30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 四万十うぉっちんぐ８１７回

45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ

17 00 文字放送 17 00 文字放送 17 00 文字放送 17 00 文字放送 17 00 文字放送 17 00 文字放送

00 しまんと放送室１００５回（初回） 00 しまんと放送室１００５回 00 しまんと放送室１００５回 00 しまんと放送室１００６回（初回） 00 しまんと放送室１００６回 00 しまんと放送室１００６回

30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 オレキャン！＃１ 30 AYU READY ? 30 オレキャン！＃１

45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ

19 00 しまんと放送室総集編 19 19 19 00 運動会２０２３【川口小学校】 19 00 運動会２０２３【十川小・中学校】 19 00 運動会２０２３【影野小学校】

20 00 鳴子おどりダイジェスト 20 20 20 00 運動会２０２３【田野々小学校】 20 20

00 しまんと放送室１００５回 00 しまんと放送室１００５回 00 しまんと放送室１００５回 00 しまんと放送室１００６回

30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 オレキャン！＃２ 30 AYU READY ?

45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ

00 しまんと放送室１００５回 00 しまんと放送室１００５回 00 しまんと放送室１００６回 00 しまんと放送室１００６回

30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 四万十うぉっちんぐ８１７回 30 オレキャン！＃３ 30 オレキャン！＃２

45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ 45 町長年末あいさつ

23 00 文字放送 23 00 文字放送 23 00 文字放送 23 00 鳴子おどりダイジェスト 23 00 Shimanto Life〜故郷と生きる〜 23 00 Shimanto Life〜故郷と生きる〜

０～４ 00 通販番組 ０～４ 00 通販番組 ０～４ 00 通販番組 ０～４ 00 通販番組 ０～４ 00 通販番組 ０～４ 00 通販番組

時 分 番　　組 時 分 番　　組 時 分 番　　組 時 分 番　　組 時 分 番　　組

00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送

30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報

00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送 00 文字放送

30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報 30 道路情報

00 しまんと放送室１００６回 00 しまんと放送室１００７回

30 セラバンド体操 30 セラバンド体操

45 町長年頭あいさつ 45 町長年頭あいさつ

00 しまんと放送室１００６回 00 【特集】下津井地区「冬もうし」 00 しまんと放送室１００７回

30 オレキャン！＃３ 30 文字放送 30 オレキャン！＃１ 30 セラバンド体操

45 町長年末あいさつ 45 町長年頭あいさつ 45 町長年頭あいさつ 45 町長年頭あいさつ

9 00 運動会２０２３【見付保育所】 9 00 文字放送 9 00 文字放送 9 9 00 文字放送

10 00 運動会２０２３【松葉川保育所】 10 00 運動会２０２３【ひかり保育所】 10 10 10 00 しまんと放送室１００８回

11 11 00 Shimanto Life〜故郷と生きる〜 11 11 00 運動会２０２３【川口保育所】 11 00 小中学校音楽祭【大正・十和】

00 しまんと放送室１００７回（初回）

45 セラバンド体操 30 ニュースで振り返るSDGs

00 運動会２０２３【仁井田小学校】 00 ニュースで振り返るSDGs

45 町長年頭あいさつ 30 【特集】下津井地区「冬もうし」

00 しまんと放送室１００７回 00 しまんと放送室１００７回

30 セラバンド体操 30 オレキャン！＃２

45 町長年頭あいさつ 45 町長年頭あいさつ

00 しまんと放送室１００６回 00 しまんと放送室１００７回 00 【特集】下津井地区「冬もうし」 00 【特集】下津井地区「冬もうし」

30 オレキャン！＃３ 30 セラバンド体操 30 文字放送

45 町長年頭あいさつ 45 町長年頭あいさつ 45 町長年頭あいさつ

17 00 文字放送 17 00 文字放送 17 00 文字放送 17 00 文字放送 17 00 文字放送

00 しまんと放送室１００６回 00 しまんと放送室１００７回 00 しまんと放送室１００９回（初回）

30 AYU READY ? 30 セラバンド体操 30 四万十うぉっちんぐ８１８回（初回）

45 町長年末あいさつ 45 町長年頭あいさつ 45 町長年頭あいさつ

19 00 しまんと放送室総集編 19 00 鳴子おどりダイジェスト 19 00 運動会２０２３【小鳩保育所】 19 00 運動会２０２３【北ノ川保育所】 19 00 Shimanto Life〜故郷と生きる〜

20 00 運動会２０２３【東又保育所】 00 しまんと放送室１００７回 00 ニュースで振り返るSDGs 00 しまんと放送室１００９回

00 しまんと放送室１００６回 30 セラバンド体操 30 セラバンド体操 30 四万十うぉっちんぐ８１８回

30 セラバンド体操 45 町長年頭あいさつ 45 町長年頭あいさつ 45 町長年頭あいさつ

45 町長年末あいさつ 00 しまんと放送室１００９回

22 00 Shimanto Life〜故郷と生きる〜 30 四万十うぉっちんぐ８１８回

00 しまんと放送室１００６回 45 町長年頭あいさつ

１５ オレキャン！＃１〜３ 23 23 00 Shimanto Life〜故郷と生きる〜 23 00 しまんと放送室１００８回 23 00 文字放送

１～４ 00 通販番組 ０～４ 00 通販番組 ０～４ 00 通販番組 ０～４ 00 通販番組 ０～４ 00 通販番組

通常番組もしくは特別番組

Shimanto Life〜故郷と生きる〜00

00 しまんと放送室１００８回（初回）

しまんと放送室１００８回00

小中学校音楽祭【大正・十和】00

21

22

20

21

22

20

鳴子おどりダイジェスト

運動会２０２３【四万十高校】00

１日　月曜日３１日　日曜日 ２日　火曜日 ３日　水曜日

13

12

しまんと放送室１００８回

00 00

小中学校音楽祭【窪川】

00

00

00

00

00

30

00

00 しまんと放送室１００８回

窪川中吹奏楽部定期演奏会00

４日　木曜日

Shimanto Life〜故郷と生きる〜00

運動会２０２３【認定こども園たのの】00

大正中学校文化祭00

窪川中学校文化祭00

十川中学校文化祭00

運動会２０２３【昭和保育所】00

しまんと放送室１００８回

窪川中吹奏楽部定期演奏会

運動会２０２３【くぼかわ保育所】

しまんと放送室１００８回

30

15

6

7

小中学校音楽祭【窪川】00

Shimanto Life〜故郷と生きる〜00

30

運動会２０２３【大正中学校】00

小中学校音楽祭【窪川】（初回）30

小中学校音楽祭【窪川】00

運動会２０２３
【窪川地域子育て支援センター】

30

小中学校音楽祭【窪川】

FAIRY PITTA 
JAZZ ORCHESTRA LIVE

運動会２０２３【窪川高校】00

十川中学校文化祭（初回）00

5

22 22

8

7

12

6

8

00

FAIRY PITTA 
JAZZ ORCHESTRA LIVE

00

22

18

14

21

15

16

14

15

14

15

23

16

18

16

14

15

5

20

6

7

5 5 5

8

12

16

18

13

14

18

00

21

22
※生中継
除夜の鐘〜岩本寺より〜

３０

0

6

8

6

12

13

30 ニュースで振り返るSDGs

運動会２０２３【窪川小学校】

30 【特集】下津井地区「冬もうし」

00

小中学校音楽祭【大正・十和】

8

12

13

7 7

２５日　月曜日

5 5 5

6

30 FAIRY PITTA 
JAZZ ORCHESTRA LIVE（初回）

6 6

5

13

２６日　火曜日 ２７日　水曜日 ２８日　木曜日

6

8

15

21

Shimanto Life〜故郷と生きる〜

1616

18

21

00 幡多神楽節句公演

16

22 22

00

鳴子おどりダイジェスト（初回）

1818

21

16

21

16

1515

8

13

15

8

13

15

18

8

FAIRY PITTA 
JAZZ ORCHESTRA LIVE

00

21

18

00 窪川中学校文化祭（初回）

３０日　土曜日

運動会２０２３【七里小学校】

13

5

6

13

8

00 

00 熱踊よさこい！２０２３〈１日目〉 00 熱踊よさこい！２０２３〈２日目〉

8

13

２９日　金曜日

5

6

FAIRY PITTA 
JAZZ ORCHESTRA LIVE

30

窪川中学校文化祭00

十川中学校文化祭00

運動会２０２３【窪川中学校】

15

18

22

21

ニュースで振り返るSDGs

16

30

運動会２０２３
【興津小学校・興津保育所】

00

00 窪川中吹奏楽部定期演奏会

21

22

16

18

30 ※生中継
初日の出～興津峠より～

13

Shimanto Life〜故郷と生きる〜00

幡多神楽節句公演00

20

四万十ケーブルテレビ 年末年始番組表 ２０２３年１２月２５日（月）～２０２４年１月４日（木）

【お問い合わせ】公益財団法人四万十公社 (発行責任者：森 雅順) ■電話 ２２－１１１７ ■FAX ２２－４７７３

■営業時間 午前９時～午後６時（日曜定休） ■年末年始休業 ２０２３年１２月２９日（金）～２０２４年１月３日（水） ※新年は４日（木）午前９時から営業します

※生放送は当日の回線状況や天候により、やむを得ず中止となる場合がございます。予めご了承ください。


